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Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordow finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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PROGRAM ,,SKORA POD LUPA” /

CEL: Podstawowa edukacja uczniow szkoét ponadgimnazjalnych w Polsce na temat nowotwordéw
ztosliwych skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem czerniaka, w tym budowanie odpowiedzialnych
zachowan i prozdrowotnych postaw wsréd mtodziezy

ZAYOZENIA: Edukacja ucznidw prowadzona przez nauczycieli lub wychowawcéw w szkotach
ponadgimnazjalnych, przy wykorzystaniu opracowanych materiatéw w ramach programu ,,Skéra pod
lupa”

MATERIALY:

Materiat edukacyjny dla nauczycieli w formie prezentacji z informacjami na temat programu ,,Skéra pod lupg”,
podstawowymi informacjami dot. ztosliwych nowotworéw skoéry, a zwtaszcza czerniaka.

Scenariusz lekcji dla nauczycieli w formie dokumentu tekstowego z propozycja konkurséw do
przeprowadzenia podczas zaje¢ z uczniami

Karta pracy ucznia w formie dokumentu tekstowego do sprawdzania wiedzy wychowankdw, ktérg zdobyli
podczas lekcji

Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw w formie dokumentu tekstowego do wykorzystania na zakornczenie lekcji

Plakat i ulotka edukacyjna w formie pliku graficznego

Edukacyjno-informacyjny program profilaktyki nowotworéw ztosliwych skory ,Skéra pod lupg” jest
realizowany w ramach Zadania Prewencja pierwotna nowotworéw, ktdre jest finansowane ze
Srodkéw bedgcych w dyspozycji ministra zdrowia w ramach Narodowego programu zwalczania choréb
nowotworowych
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CZYM SA NOWOTWORY ZtOSLIWE

SKORY? CO TO JEST CZERNIAK?
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Nowotwory skéry stanowig okoto 10% wszystkich wykrywanych nowotworéw ztosliwych u ludzi.
Mogg wystepowaé na catej powierzchni skory, jednak najczesciej pojawiajg sie na odstonietych
czesciach ciata. Wiekszos¢ z nich daje sie wyleczy¢ za pomocg prostego zabiegu chirurgicznego.

NOWOTWORY ZtOSLIWE SKORY, W TYM CZERNIAK

Nowotwory ztosliwe skory to:
Raki skdry
Czerniaki

Czerniak jest jednym z kilkudziesieciu nowotwordw ztosliwych skoéry, ktéry jednoczesnie jest
najbardziej agresywny. Sposréd wszystkich nowotworow skoéry, ktére sg diagnozowane u mtodych
ludzi, to wtasnie czerniak jest jednym z najczesciej spotykanych.

Czerniak charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz mozliwoscig tworzenia przerzutdow, ktére sg
trudne w leczeniu. Tymczasem, usuniecie czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana
pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych. Dlatego tak waine jest szybkie i prawidtowe
rozpoznanie nowotworu.
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NOWOTWORY ZtOSLIWE SKORY, W TYM CZERNIAK - STATYSTYKI

Czerniak stanowi tylko 6% W Polsce co roku rejestruje sie
wszystkich nowotworéw skory, ale okoto 13 000 przypadkéw
jest odpowiedzialny za Smierc az nowych zachorowan na

80% chorych, ktérzy umra z nowotwory ztosliwe skdry, w tym
powodu nowotworu zto$liwego ponad 2 500 zachorowar na
skory. czerniaki.

Liczba zachorowan na nowotwory
skory rosnie! Szacuje sie, ze liczba

zachorowan na czerniaka w Polsce
podwaja sie co 10 lat.
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JAKIE SA CZYNNIKI RYZYKA
ZACHOROWANIA NA NOWOTWORY

ZLtOSLIWE SKORY, W TYM
CZERNIAKA?
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GRUPY RYZYKA ZACHOROWANIA NA NOWOTWORY ZtOSLIWE SKORY

Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne nowotwory ztosliwe skéry wzrasta, jezeli:
Posiadasz jasng karnacje, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi
Masz duzg liczbe znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
Doznates oparzen stonecznych, szczegdlnie w dziecinstwie
Stabo tolerujesz storice, opalasz sie z duzym trudem lub w ogodle
Przebywasz w petnym stoncu powyzej godziny dziennie
W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skdry

Korzystasz z solarium
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Promieniowanie UV swiatta stonecznego jest prawdopodobnie gtéwnym czynnikiem srodowiskowym
odpowiedzialnym za rozwdj nowotwordéw skory, w tym czerniaki.

PROMIENIOWANIE UV

Ekspozycja Polakdw na promieniowanie UV zwieksza sie w wyniku aktywnego spedzania wolnego
czasu na powietrzu, wyjazdow na wakacje do krajdw o duzym nastonecznieniu i korzystania z
solariow.

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV (stonce i solaria) jest bardzo szkodliwa, szczegdlnie dla
dzieci i 0séb w wieku mtodzienczym.

U oséb korzystajgcych z solarium czesciej niz raz w miesigcu ryzyko zachorowania na czerniaka
wzrasta o 55%.

Ostatnie wyniki badan, zaprezentowane na tamach magazynu NATURE (jednego z najstarszych i
najbardziej prestizowych czasopism naukowych), potwierdzajg, ze promieniowanie UV jest gtéwnym
czynnikiem odpowiadajgcym za powstawanie przerzutéw czerniaka do odlegtych narzgddow ciata
cztowieka.
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NOWOTWORY ZLOSLIWE SKORY |
CZERNIAK — NA CO ZWRACAC

UWAGE?
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4 Nowotwory skéry mozna tatwo zdiagnozowaé samemu, jesli obserwuje sie swojg skore. Zawsze kiedy
widzimy nowe znamiona, naro$la, przebarwienia lub zmiany w juz istniejgcych pieprzykach jest to
sygnat, aby jak najszybciej skonsultowad sie z lekarzem dermatologiem lub chirurgiem onkologiem.

JAK ROZPOZNAC ZtOSLIWY NOWOTWOR SKORY, W TYM CZERNIAKI?

4 Szczegblnie nalezy zwrdci¢ uwage na cechy charakterystyczne czerniaka — zapamietaj ABCDE
czerniaka.

A - asymetria B — brzegi poszarpane  C— czerwony, czarny, D — duzy rozmiar E — ewolucja
niejednolity kolor
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JAK WYGLADAIJA tAGODNE ZMIANY?

4 Znamiona mogg pojawiac sie w roznych miejscach na ciele, mogg przyjmowac rézny wyglad, rozmiar i
barwe. Osoby, ktére majg na ciele znamiona powinny regularnie je obserwowac i przynajmniej raz na
rok bada¢d je u lekarza dermatologa lub chirurga onkologa.
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JAK CHRONIC SIE PRZED
NOWOTWORAMI ZtOSLIWYMI

SKORY?
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OCHRONA PRZED NOWOTWORAMI ZtOSLIWYMI SKORY /
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BADANIE | LECZENIE
NOWOTWOROW ZtOSLIWYCH

SKORY - CO NALEZY WIEDZIEC?
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JAK WYGLADA BADANIE SKORY | LECZENIE NOWOTWOROW
ZLOSLIWYCH SKORY?

WSszystkie znamiona, naro$la, pieprzyki, ktére mogg budzi¢ niepokd] powinny
zosta¢ zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga — onkologa i w razie
jakichkolwiek watpliwosci wyciete.

Badanie skoéry przeprowadzane u specjalisty jest szybkie, bezbolesne i
nieinwazyjne. Lekarz oglada skére za pomocg dermatoskopu, ktéry wychwytuje
wszelkie atypowe zmiany.

Czerniak oraz inne nowotwory skory we wczesnym stadium sg tatwe do wyleczenia
poprzez proste chirurgiczne wyciecie zmiany wraz z szerokim marginesem
okolicznej tkanki. Czesto dokonuje sie takze biopsji weztéw chtonnych potozonych
najblizej nowotworu, a jesli choroba jest zaawansowana wigcza sie takze inne
formy leczenia, np. chemioterapie, radioterapie, leki biologiczne.
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czyli co musisz wiedziec o czerniaku i innych
nowotworach ztosliwych skory

WIECEJ INFORMACIJI NA TEMAT PROFILAKTYKI | DIAGNOSTYKI NOWOTWOROW
ZLOSLIWYCH SKORY, W TYM CZERNIAKA ZNAJDZIESZ NA STRONIE

WWW.KODEKSWALKIZRAKIEM.PL

Zamieszczone zdjecia czerniakdw, znamion oraz dermatoskopu sg wtasnoscig prof. Piotra Rutkowskiego — Kierownika Kliniki
Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakdéw, Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Dane dotyczgce zachorowan na nowotwory ztosliwe pochodzg z Krajowego Rejestru Nowotwordw: www.onkologia.org.pl.

im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie
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http://www.onkologia.org.pl/
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Skora pod lupa

czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku i innych
nowotworach ztosliwych skéry

wS oy
N S e CENTRUM
Prewencja = Y = o ONKOLOGII
R Pierwotna @ = 5 5 INSTYTUT

owotworow . .
Ministerstwo Zdrowia &

im. Marii Sklodowskiej-Curie w W

3>
2 K\k

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.



