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Sobieski Day of Unplugged. Pytania do uczniéw uczestniczacych w akcji

11 lutego br., w naszej szkole obchodziliSmy Dzien Bezpiecznego Internetu. Z tej okazji
zostala zorganizowana specjalna, przypisana akcja Sobieski Day of Unplugged. Uczniowie
bioracy udziat w tejze akcji mieli za zadanie ,,0dlaczy¢ sie” od Internetu oraz nie uzywac
telefonu komorkowego miedzy druga a siodma godzing zajec lekcyjnych.

Mimo ze zagadnienia dotyczace ,Swiata wirtualnego”, a co za tym idzie — wpltywu
wirtualnych rozrywek oraz szeroko pojetych social mediow, zdaja sie dotyczy¢ nas
wszystkich jako uzytkownikow Internetu, dotychczas pojawito sie niewiele skondensowanych
recept dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z rozwijajacej sie w zawrotnym tempie
technologii. Wszelkie opublikowane opracowania natrafiaja bowiem na oczywista bariere
pokoleniowa, gdyz ich autorami sa w przewazajacej mierze ludzie starsi — kierujacy sie z
kolei do, najczesciej od Internetu i technologii uzaleznionej, mtodziezy. Ow autorzy zabieraja
sie za swa dzialalnos$¢, owszem, z najlepszymi intencjami, ale nie muszg przy tym koniecznie
Sledzi¢ predkich, jak juz wspomnialem wczesniej, aktualizacji narzedzi wirtualnych oraz w
peli rozumie¢, uksztalttowanego juz w pewnym sensie, ,jezyka internetowego” — opartego
wielokrotnie na sarkazmie, wieloznacznosci i specyficznych jezykowych zabiegach. Méwiac
w skrocie: nie zawszesagna biezgco.

Tym bardziej zasadne, biorac pod uwage powyzsze aspekty, jawi sie przeprowadzenie
krotkiego wywiadu na temat rozsadnego uzytkowania Internetu z.. licealistami. Do tegoz
wywiadu, rzecz jasna, doszto, a osoby, z ktorymi miatlem wielka przyjemnos$¢ rozmawiac,
uraczyly mnie bardzo ciekawymi spostrzezeniami oraz wnioskami. Nie bylo to zresztg dla
mnie, przyznam sie szczerze, szczeg6lnym zaskoczeniem.

Pytanie 1:
Co sklonito cie do wziecia udzialu w samej akcji?

Uczestniczka: Przede wszystkim ciekawos¢. Od dhuzszego czasu nositam sie z zamiarem
ograniczenia, przynajmniej w minimalnym stopniu, kontaktu ze smartfonem. Chciatam po
prostu zobaczyg¢, jak takie ograniczenie moze przebiegac i co u mnie ewentualnie wywota.

Uczestnik: Mysle, ze bylem zwyczajnie ciekawy efektow. Cho¢ m.in. z mojej pasji do
przedmiotow S$cistych wynikat tez pewien sceptycyzm. Zdawalem sobie sprawe z tego, ze
,oderwanie” od Internetu na czas kilku lekcji nie przyczyni sie do niesamowitych,
dostrzegalnych gotym okiem, przemian w moim postepowaniu na co dzien.

Pytanie 2:

Czy, w trakcie uczestniczenia w akcji, zdarzy?t ci sie moment wiekszej trudnosci, chwila, w
ktorej ciezko bylo swoja probe kontynuowac?

Uczestniczka: Ku mojemu zdziwieniu — tak. Gdy zblizala sie juz si6dma lekcja, odczutam
niezwykle silng potrzebe siegniecia po telefon. Chcialtam koniecznie sprawdzi¢, czy nikt w
miedzyczasie do mnie nie napisal, czy nie pojawila sie nowa ocena na Librusie. Z jakiego$
powodu bylam wtedy bardziej niepewna.



2|Strona

Uczestnik: Nie, nie bylo to dla mnie wyjatkowo trudne zadanie. Jesli juz, to, od czasu od
czasu, potrzebowatem czyms$ zajaC rece, ale sadze, ze to kwestia w wiekszym stopniu
przyzwyczajenia niz zaawansowanego uzaleznienia. Przynajmniej taka w tym moja teoria.

Pytanie 3:

Czy wziecie udzialu w akcji wplynelo w jaki$s sposéb na twoje obecne funkcjonowanie?
Odczuwasz dzi$ zmiane?

Uczestniczka: Z cala pewnoscia. Przekonatam sie o tym, Ze jestem po czesci uzalezniona od
kontaktow ze Swiatem wirtualnym. Od tego momentu pilnuje sie bardziej pod katem
korzystania z Internetu.

Uczestnik: Coz, podtrzymuje swoje zdanie: by} to zbyt krotki czas na to, aby zmiany mogtly
nastgpic i sie uwidoczni¢. Moje wiasne funkcjonowanie rowniez nie uleglo zbytnim zmianom,
poniewaz korzystam z technologii catkiem rozsadnie i, ponownie, nie podejrzewam u siebie
uzaleznienia.

Pytanie 4:

W jaki sposob, wedtug ciebie, powinnismy racjonalizowa¢ nasz kontakt z Internetem, aby nie
prowadzic do skrajnosci?

Uczestniczka: Zwrocilabym uwage na jeden konkretny problem. Niektorzy uzytkownicy
Internetu, w mojej, podkreslam, ocenie, wydaja sie nie odréznia¢ do konica REALNOSCI od
RZECZYWISTOSCI. Ot6z, coraz bardziej rozwinieta technologia pragnie stworzyé,
sztucznie zaprojektowaé, co§ REALNEGO, co tylko pozornie bedzie korespondowac z
zyciem RZECZYWISTYM. Wiem, Ze nie wszyscy sie ze mng zgodza, ale wedlug mnie jest
to problem powazny — jednoczesnie, jego rozwigzanie mogtoby prowadzi¢ do tego wiasnie
zracjonalizowania.

Uczestnik: Swiadomie z niego korzystajac. I tak, brzmi to moze zbyt prosto, ale laczy sie to
dla mnie bezposrednio z pewna dojrzatoscia zyciowa. Jesli kto§ uwaza sie za dojrzala osobe,
powinien dojrzale korzysta¢ z narzedzi pomocy oraz komunikacji — w tym Internetu.
Jednakowo wazna jest kwestia napomknieta w pytaniu, a chodzi mi tu o kwestie nie
popadania w skrajnosci. Korzystajmy dojrzale, ale nie zapominajmy o fakcie, zZe Internet nie
prowadzi wylacznie do groznych uzaleznien, ale posiada tez dobra, przyjazna oraz
kompetentng strone.
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