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Ztos¢ jest uczuciem dziwnym,
Choc¢ czasami naiwnym.
Mozna odczuwac troche bezradnosci,
Kiedy trzeba sie powstrzymac od agresywnych czynnosci.
Wtedy krzykniecie w poduszke lub uderzenie sciany,
Moze by¢ odruchem niezaplanowanym.
Przy ztosSci, az krew sie gotuje
| nasze zycie sie komplikuje.
Co na opanowanie tego uczucia wskazuje
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Na pomoc tej ztosci przychodzi spokdj,
Rozsiewajgc w naszej duszy tad i pokgj.
Mozna sie wstucha¢ w naszg wewnetrzng muzyke
| otworzy¢ wtasnej ciszy fabryke.
Ochtona¢, uspokoi¢ mysli,
Wymarzy¢ wszystko, co ci sie przysni.
Tak wsrod tych obtoczkdw i przytulnej oazy,

Odsungc¢ na chwile wszystko, co byto problemem tyle razy.
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Wspaniate jest uczucie radosci
Nawet w tak matej ilosci.
Jest ona czesto niespodziewana,
Lecz drzemie w niej sita niestychana.
Uzupetnia momenty i wypetnia chwile.
Daje nam skrzydta, by leciec jak motyle.
Unosi nas tak pozytywng energig do gory,
Ze nasze marzenia dotykajg chmury.
A w usmiechu kryje sie magia radosci,
Kiedy towarzyszy jej duzo szczerosci.
Tak to uczucie jest niesamowite,
Ze niekiedy od kogo$ innego odbite.

s 3¢
Kiedy szczescie znika
To smutek nas przenika.
Zimne dreszcze otulajg
A twarz mokre tzy przykrywaja.
Obraz przed oczami sie zamazuje
A wszystko na cos w naszym wnetrzu wskazuje.
| tak wokot nas wiruje

Fala wielu rzeczy, ktorych nie pojmuje.
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Strach to dos¢ obszerne stowo,

Ktore czesto czujemy na nowo.

Niektorzy sie bojg zmian i nowosci,

Inni choroby lub ztamanych kosci.

Duzo osob ucieka przed pajgkami

A reszta przed utraconymi marzeniami.
Mowi sie, ze strach ma wielkie oczy,
Dlatego mozemy sie bac, ze nas zaskoczy .
| tak trzymac bedzie

Bo co, jesli nie ma pomocy wszedzie ?
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