STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

IT Liceum Ogolnoksztalcgce im. Krola Jana III Sobieskiego w Krakowie
Wersja skrécona

W naszej szkole nie ma zgody na zadng formg¢ przemocy: fizyczna, psychiczng ani cyberprzemoc.

ZACHOWANIA POZYTYWNE UCZNIOW:

W komunikacji z innymi zachowuj szacunek.

Pamicgtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie naruszaja
one dobra osobistego innych osob.

Zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sa zartami i taka zabawe natychmiast przerywaj.

Szanuj przestrzen intymna swoich kolegoéw i kolezanek.

Szanuj prawo innych do prywatnosci.

NIE WOLNO ClI:

Krzycze¢ lekcewazy¢, obraza¢, wysmiewac, wykluczac z grupy.

Bi¢, szturcha¢, popychaé ani uzywacé jakiejkolwiek przemocy fizycznej.

Nagrywac i rozpowszechnia¢ wizerunku innych osob bez ich wyraznej zgody.

Zabiera¢, ukrywac rzeczy innych osob.

Spozywac¢ alkoholu, napojow energetycznych, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji,
ani zachecac do ich spozycia innych oséb.

Jezeli bedziesz $wiadkiem lub doswiadczysz jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan ze
strony innych dorostych lub mtodziezy, poinformuj o tym Wychowawce, Dyrekcje lub
Psychologa i Pedagoga szkolnego.

Szkolny koordynator ds. Standardow Ochrony Maloletnich: psycholog Ewa Adamus

PAMIETAJ:

Masz prawo do szacunku.

Masz prawo do sprawiedliwego traktowania bez wzgledu na pteé, $wiatopoglad, status
spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny, sprawnos$¢/niepetnosprawnos¢ 1 orientacje
seksualng.

Masz prawo do prywatnosci.

Nikt nie moze Ci¢ zawstydzaé, upokarzac, lekcewazy¢, obraza¢ ani narusza¢ Twojej
nietykalnosci cielesne;j.

Ty i Twoi Opiekunowie macie prawo decydowac i zarzadza¢ Twoim wizerunkiem i
danymi wrazliwymi.

Warto rozmawia¢ z innymi o zachowaniach, ktére Ci¢ niepokoja lub sa dla Ciebie
niekomfortowe.

Jesli jaka$ zabawa/propozycja Ci si¢ nie podoba, masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”

Gdy mowisz ,,NIE”, to znaczy ,,NIE”

Twoje ciato nalezy do Ciebie

Jesli potrzebujesz pomocy alarmuj inne osoby.
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ZASADY BEZPIECZNEGO INTERNETU:

Chron siebie 1 swoje dane online.

W Internecie nie ma nic za darmo.

Internet nie zapomina. Z rozwaga zamieszczaj zdjecia | komentarze.

Gdy udostepniasz cudze zdjecia — pytaj o zgode!

Poznajac nowych znajomych online, badz ostrozny/a. Nie wiesz, kto siedzi po drugiej stronie.
Nigdy nie wy$smiewaj, nie ponizaj, nie zastraszaj!

Staraj si¢ mie¢ duzo innych aktywnosci, poza obecno$cig online.

Jesli w sieci spotka Cie jaka$ przykro$¢ popros o pomoc dorostego, ktéremu ufasz. Mozesz

rowniez zadzwoni¢ na anonimowy Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy.
116 111

WYKAZ NUMEROW TELEFONOW, POD KTORYMI ZNAJDZIESZ WSPARCIE:

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — dostepny 24h/7 dni
800 080 222 Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli

800 120 002 Ogodlnopolskie Pogotowie Przemocy W Rodzinie ,Niebieska Linia” —
dostepny 24h/7 niebieskalinia@niebieskalinia.info

22594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

22668 70 00 poradnia telefoniczna dla wszystkich o0s6éb pokrzywdzonych przestepstwem
(7 dni w tygodniu, 12:00-18:00)
22 42598 48 Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

112 w sytuacji zagrozenia zdrowia, zycia, mienia, Srodowiska,
bezpieczenstwa i porzadku publicznego
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