Cele wychowania fizycznego zawarte w Przedmiotowym Systemie Oceniania to:

CEL GŁÓWNY:

- wszechstronny rozwój fizyczny

CELE SZCZEGÓŁOWE:

· harmonijny rozwój morfo-funkcjonalny organizmu ucznia przez odpowiedni dobór środków stymulujących i korygujących rozwój                 i funkcjonowanie układu ruchowego sercowo - naczyniowego, oddechowego i nerwowego,

· osiągnięcie poziomu wiedzy i umiejętności umożliwiających dbanie o zdrowie,

· wszechstronny rozwój sprawności kondycyjno -  koordynacyjnej,

· opanowanie wiadomości i umiejętności umożliwiających samokontrolę, samoocenę, podejmowanie działań na rzecz samodoskonalenia się,

· wyposażenie uczniów w zasób umiejętności ruchowych umożliwiających uczestnictwo w różnych formach aktywności ruchowej, rekreacyjnej i sportowej,

· wyposażenie wychowanków w wiadomości dotyczące bezpiecznej organizacji zajęć ruchowych latem i zimą w różnych warunkach, indywidualnie i w grupie rówieśniczej,

· kształtowanie postaw osobowościowych.

CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

          - diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - określenie indywidualnych      potrzeb i trudności każdego ucznia,

· wdrażanie do samokontroli i samooceny,

· wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia,

· rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych,

· bieżące informowanie uczniów i rodziców o aktywności, postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach,

· ewaluacja wybranego programu.

OBSZAR AKTYWNOŚCI UCZNIA PODLEGAJĄCY OCENIE

· POSTAWA:

· udział w zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangażowanie, strój, wysiłek wkładany w rozwój sprawności, udział w życiu sportowym szkoły, higiena osobista),

· reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych,

· prozdrowotny styl życia.

· UMIEJĘTNOŚCI:

· Ruchowe

stopień opanowania umiejętności ruchowych (co potrafię, jak wykonuję) z zakresu wymagań programowych,

-
Organizacyjne

stopień opanowania umiejętności organizacji zajęć rekreacyjno  - sportowych 

· WIADOMOŚCI:

Wiedza i umiejętności jej praktycznego wykorzystania w zakresie:

· organizacji bezpieczeństwa i higieny zajęć ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc),

· współpracy w czasie zajęć,

· samosterowania rozwojem,

· przepisów i terminologii poszczególnych dyscyplin sportu,

· psychofizycznej adaptacji organizmu do wysiłku, 

· ochrony zdrowia,

· pierwszej pomocy

FORMY I METODY KONTROLI :

· obserwacja ucznia w trakcie zajęć (premiowanie aktywności),

· zadania kontrolno - oceniające dla poszczególnych poziomów nauczania pozwalające określić stopień opanowania umiejętności ruchowych,

· testy standardowe pozwalające ustalić rozwój sprawności (biorąc pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia),

· testy i wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomości            

(w zależności od potrzeb),

· samoocena.

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OCENA CELUJĄCA
· uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę „5”

· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym lub innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną na terenie szkoły, SKS

· reprezentuję szkołę podczas rozgrywek międzyszkolnych

· służy pomocą nauczycielowi na lekcjach wf

· zajmuje punktowane miejsca w zawodach regionalnych

· posiada udokumentowaną klasę sportową, mistrzostwo Polski, jest reprezentantem Polski

· wyróżnia się wzorową postawą i zachowaniem na lekcjach wf

· posiada wiadomości i umiejętności ze wszystkich poziomów wymagań z wf

OCENA BARDZO DOBRA
· wykonuje ćw. wg wskazań nauczyciela na miarę swoich wrodzonych możliwości

· posiada ogólne wiadomości na temat poszczególnych dyscyplin i umie je wykorzystać np. w sędziowaniu

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu

· jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń

· uczestniczy w rozgrywkach międzyklasowych

· wykazuje bardzo wysoką frekwencję na lekcjach wf (95% -100% obecności na wszystkich odbytych w semestrze lekcjach wf)

· jest zdyscyplinowany i obowiązkowy

· posiada wiadomości z poziomu wymagań od koniecznego do dopełniającego oraz umiejętności z tych poziomów na miarę swoich możliwości fizycznych

OCENA DOBRA
· ćw. wykonuje prawidłowo lecz nie dość lekko i dokładnie oraz z małymi potknięciami technicznymi

· posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać w praktyce z pomocą nauczyciela

· jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń

· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

· wykazuje się dobrą frekwencją ( obecność czynna i bierna na 80% wszystkich odbytych lekcjach wf w semestrze)

· posiada wiadomości z poziomu wymagać od koniecznego do rozszerzonego oraz umiejętności z tych poziomów na miarę swoich możliwości fizycznych

OCENA DOSTATECZNA
· ćw. wykonuje z pewnymi niedociągnięciami technicznymi

· w jego wiadomościach z zakresu wf są znaczne luki, a tych, które posiada nie potrafi wykorzystać w praktyce

· wykazuje małe postępy w usprawnianiu

· przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego w postawie i stosunku do wf

· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, nie wykazuje zainteresowania nimi

· wykazuje się słabą frekwencją (obecność czynna i bierna na 70% wszystkich odbytych lekcjach wf w semestrze)

· posiada wiadomości z poziomu wymagać od koniecznego do podstawowego oraz umiejętności z tych poziomów na miarę swoich możliwości fizycznych

OCENA DOPUSZCZAJĄCA
· ćw. wykonuje niedokładnie

· posiada małe wiadomości z zakresu wf, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną, wykazuje brak nawyków higienicznych

· nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu fizycznym

· na zajęciach wf przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń

· unika lekcji wf ( nieobecności usprawiedliwione i nieusprawiedliwione tylko na lekcjach wf)

· posiada nieusprawiedliwione godziny wf

· wykazuje się słabą frekwencja na lekcjach wf ( w granicach 15% - 60% wszystkich odbytych lekcji wf w semestrze)

· posiada wiadomości i umiejętności w zakresie wymagań na poziomie koniecznym

OCENA NIEDOSTATECZNA
· uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program

· charakteryzuje się praktyczną niewiedzą w zakresie wf

· ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu

· na zajęciach wf wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, jego stosunek do przedmioty jest niechętny

· unika lekcji wf ( nieobecności nieusprawiedliwione tylko na lekcjach wf)
· wykazuje się niską frekwencja na lekcjach wf ( 50% wszystkich odbytych lekcji w semestrze)

· jeżeli uczeń nie osiągnie 50% obecności na lekcjach wf jest niesklasyfikowany z powodów usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych

ZAKRES UMIEJĘTNOŚCI W WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBOWIĄZUJĄCY UCZNIÓW KLAS I-III

Po realizacji programu klas I uczeń powinien umieć samodzielnie poprawnie wykonać następujące zadania ruchowe

Gimnastyka

Dziewczęta

· połączone przewroty w przód

· przewroty w tył z różnych pozycji wyjściowych do różnych pozycji końcowych

· stanie na rękach zamachem jednonóż przy drabince

· podpór łukiem z leżenia tyłem

· stanie na rękach zakończone przewrotem w przód z asekuracją

· skoki kuczne, rozkroczne (kozioł, skrzynia)

· piramidy dwu i wieloosobowe

· prosty układ gimnastyczny z zastosowaniem znanych ćwiczeń kształtujących

· skok zawrotny o nogach prostych przez 4 części skrzyni

· odmyk o nogach skurczonych

Chłopcy

· łączone przewroty w przód i w tył

· stanie na rękach zakończone przewrotem w przód z asekuracją

· stanie na głowie dowolnym sposobem

· wymyk i odmyk na drążku
· skoki rozkroczne i kuczne (4-5 części skrzyni, kozioł)

· podpór łukiem z postawy z asekuracją

· skok zawrotny o nogach prostych

· prosty układ gimnastyczny z zastosowaniem poznanych ćwiczeń kształtujących

Lekkoatletyka

Dziewczęta i chłopcy

· poprawnie wykonać start niski

· biegi 100, 200, 400 m ze startu niskiego

· bieg po prostej, łuku

· marszobieg z umiejętnością regulacji tempa i wysiłku

· pchnięcie kulą z ustawienia bokiem

· wymierzać rozbieg do skoku w dal
Piłka koszykowa

Dziewczęta i chłopcy

· podania i chwyty piłki w biegu
· rzuty do kosza jednorącz z miejsca , po kozłowaniu
· obrona każdy swego
· atak i obrona 2:2, 3:3
Piłka siatkowa

Dziewczęta i chłopcy

· zagrywkę tenisową górną
· wystawienie piłki oburącz górne w przód
· rozegrać piłkę w zespole trójkowym
Rytm-muzyka-taniec

Dziewczęta i chłopcy

· doskonalenie kroku i figur poloneza

· krok podstawowy tango, walc

· tańce dyskotekowe

· łączenie różnych form ruchu w rytmie (koordynacja ramion, nóg, tułowia)

· gimnastyka przy muzyce

Po realizacji programu klas II uczeń powinien umieć samodzielnie wykonać 

Gimnastyka

Dziewczęta i chłopcy

· wykonać krótki układ ćwiczeń gimnastycznych dla celów rekreacji

· dobrać i wykonać ćwiczenia wzmacniające poszczególne grupy mięśni

· dobrać i wykonać ćwiczenia korygujące najczęściej występujące wady postawy

Dziewczęta

· układ ćwiczeń 
Chłopcy

· skok przewrotny na 3-5 cz. skrzyni

Lekkoatletyka

Dziewczęta i chłopcy

· wykonać ćwiczenia przygotowujące do biegów krótkich, średnich, biegu przełajowego

· wykonać ćwiczenia przygotowujące do skoku w dal
· rzut piłeczką palantową, rozbieg – technika rzutu

· wykonać bieg na dystansach 100, 200, 400, 800, 1000 (dz), 1500 (ch)

· wykonać skok w dal dowolną techniką
Gry zespołowe 

Dziewczęta i chłopcy
· wykonać podstawowe elementy techniki gry poznane w klasie I
· zastosować w grze elementy techniki i taktyki
· sędziować wybraną grę
Rytm-muzyka-taniec

Dziewczęta i chłopcy

· doskonalić poznane elementy, technikę z klasy I

Po realizacji programu klasy III uczeń powinien umieć

· wykonać samodzielnie czynności pozwalające na zorganizowanie i udział w grze zespołowej

· wykonać i stosować różnego rodzaju ćwiczenia gimnastyczne i taneczne dla celów rekreacji oraz podnoszenia lub zachowania poziomu osiągniętej sprawności (siła, zwinność, gibkość)

· wykonać podstawowe elementy techniki indywidualnej i taktyki ujęte w programie z zakresu gier zespołowych i stosować je w grze właściwej

· znać możliwości własnego organizmu w zakresie obciążeń ćwiczeń siłowych, wytrzymałościowych, szybkościowych
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