Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

1. Podstawa oceniania

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest:
» wysitek wkladany przez ucznia w realizacje obowiazkow podczas lekcji,
* systematycznos¢ udziatu w zajeciach,

weryfikacja z obszaru systematycznos$¢ podlega indywidualnej ocenie nauczyciela, ktéry przy jej
ustaleniu bierze pod uwage procentowy udziat ucznia w lekcjach zgodnie z tabelg 1. Absencja
ucznia udokumentowana i wynikajaca np. ze stanu zdrowia oraz innych sytuacji losowej moga by¢
brane pod uwage,

Procent Ocena
100 6
99-80 5
79-60 4
59-51 3
Ponizej 50 2

Tabela 1
» aktywnos$¢ podczas lekcji (mozliwos¢ zgloszenie 2 razy w potroczu nieprzygotowania),

* udzial w dzialaniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

2. Obszary podlegajace ocenie
Ocenie podlegaja:
* systematycznoS$c¢ (czynny udziat w zajeciach),
* aktywnos$¢ (zaangazowanie, przygotowanie do lekcji, postawa wobec innych),
* umiejetnosci ruchowe,
* wiadomosci teoretyczne,
e udziat w:
* zawodach sportowych,
* zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote.

Ocena koncowa jest wystawiana na podstawie wszystkich obszarow.

3. Warunki i tryb uzyskania wyzszej oceny rocznej
Uczen moze ubiegac sie 0 wyzszg niz przewidywana ocene roczna, jesli:
* nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnosci,
* jego frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego wynosi minimum 80%,
* przystapit do sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych w pierwszym terminie.
Procedura:

* zgodnie ze Statutem Szkoty § 80



4. Wymagania na poszczegélne oceny

Ocena
Uczen:

Ocena

Uczen:

celujaca

chetnie bierze udziat w zawodach i imprezach sportowych,
pomaga w organizacji wydarzen sportowych,

osigga wysoka sprawnos¢ fizyczna,

wspiera stabszych uczniéw,

przestrzega zasad fair play,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

zdaje sprawdziany umiejetnosci ruchowych na bardzo dobra lub celujaca ocene,
aktywnie uczestniczy w prowadzeniu zaje¢ (np. sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki),

zawsze jest przygotowany do lekcji (posiada odpowiedni strdj sportowy tj. koszulka minimum z
krétkim rekaw, spodenki minimum do potowy uda),

bezwzglednie przestrzega regulaminow i zasad BHP,
zalicza wszystkie obligatoryjne testy i proby sprawnoSciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o uzupehienie prob sprawnosci oraz sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych,
w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw rodzinnych, osobistych lub zdrowotnych,

posiada bardzo wysoka wiedze z zakresu zdrowia.

bardzo dobra

prezentuje bardzo dobrg sprawnosc¢ fizyczna,

wykazuje che¢ pomocy innym,

przestrzega zasad fair play,

opanowatl w stopniu bardzo dobrym przepisy sportowe,
angazuje sie w organizacje zajec,

jest przygotowany do lekcji,

przestrzega zasad bezpieczenstwa,

posiada bardzo dobrg wiedze z zakresu zdrowia.



Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

Ocena
Uczen:

dobra

osigga przecietng sprawnosc¢ fizyczna,
przestrzega zasad fair play,

zna podstawowe przepisy sportowe,
przestrzega regulaminow,

posiada zadowalajgcq wiedze z zakresu zdrowia.

dostateczna

posiada liczne nieprzygotowania z powodu braku stroju,
wykazuje niewielki postep,

prezentuje niski poziom zaangazowania,

stabo opanowat przepisy,

czesto narusza zasady BHP,

posiada podstawowa wiedze z zakresu zdrowia.

dopuszczajaca

nie jest przygotowany do lekcji,

cechuje go niska sprawnos¢ fizyczna,
wykazuje brak zaangazowania na zajeciach,
nie przestrzega zasad i regulaminow,

posiada minimalng wiedze z zakresu zdrowia.

niedostateczna

nie przygotowuje sie do lekcji,
nie uczestniczy aktywnie w zajeciach,
famie zasady BHP,

nie posiada podstawowe]j wiedzy z zakresu zdrowia.



5. Zwolnienie z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego
» Uczen powinien uczestniczy¢ w zajeciach, jesli nie ma przeciwwskazan lekarskich,

* Zwolnienie czesciowe wymaga zaswiadczenia lekarskiego. Zadania ruchowe dostosowane sg
indywidualnie do ucznia.

6. Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego

* Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony
w tej opinii,

» Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktorym mowa powyzej uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony" albo "zwolniona".

7. Frekwencja

* W przypadku opuszczenia ponad 50% zajec stosuje sie odpowiednie przepisy dotyczace klasyfikacji
ucznia.
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